
  

 

Организация образовательного процесса в группах подготовки к школе 

регламентируется учебным планом и расписанием занятий.  

Группы  подготовки к школе реализуют программу предшкольного 

образования детей от 4 до 7 лет с использованием игровых форм и методов, 

рекомендованных Министерством образования и науки РФ.  

Группы организованы по возрастным категориям: 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 

лет.  

Продолжительность работы учебных занятий в группах подготовки к 

школе – 9 месяцев. Количество детей в группе – от 10 до 15 человек. 

Занятия в группах подготовки к школе проводятся 3 раза в неделю 

(понедельник, среда, пятница). В течение дня предусмотрено не более 6 

занятий продолжительностью от 15 до 25 - 30 минут в зависимости от 

возрастной категории участников образовательного процесса.  

Недельная учебная нагрузка на одну группу составляет 18 часов. 

 

 

Сводная таблица занятий в группе подготовки к школе 4-5 лет  

на 2020-2021 учебный год 

 
 

№ 

Занятия Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в  

год 

1 Развитие элементарных математических 

представлений 

1 4 36 

2 Развитие графических навыков 1 4 36 

3 Ознакомление с грамотой 1 4 36 

4 Психология (развитие когнитивной  и 

эмоциональной сфер) 

1 4 36 

5 Психогимнастика 3 12 108 

6 Развитие речи 3 12 108 

7 Библиотечный час 1 4 36 

8 Изобразительное искусство 1 4 36 

9 Лепка 1 4 36 

10 Аппликация 1 4 36 

11 Музыкальное творчество 3 12 108 

12 Английский язык 1 4 36 

 Всего:  18 72 648 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Сводная таблица занятий в группе подготовки к школе 5-6 лет  

на 2020-2021 учебный год 

 
№ Занятия Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

1 Развитие математических представлений 2 8 72 

2 Развитие навыков письма 2 8 72 

3 Подготовка к обучению грамоте  2 8 72 

4 Психология (развитие когнитивной  и 

эмоциональной сфер) 

1 4 36 

5 Изобразительное искусство 1 4 36 

6 Логопедические занятия 6 24 216 

7 Музыкальное творчество 2 8 72 

8 Английский язык 2 8 72 

 Всего:  18 72 648 

 

 

Сводная таблица занятий в группе подготовки к школе 6-7 лет  

на 2020-2021 учебный год 
№ Занятия Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

1 Математика  2 8 72 

2 Обучение грамоте  2 8 72 

3 Азбуковедение  2 8 72 

4 Психология (развитие когнитивной  и 

эмоциональной сфер) 

1 4 36 

5 Изобразительное искусство 1 4 36 

6 Логопедические занятия 6 24 216 

7 Музыкальное творчество 2 8 72 

8 Английский язык 2 8 72 

 Всего:  18 72 648 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 

Сводная таблица занятий в группах подготовки к школе 

 (почасовая нагрузка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные области Количество часов в неделю 

Блоки Компоненты 4-5 

лет 

(1) 

4-5 

лет 

(2) 

5 

лет 

(1) 

5 

лет 

(2) 

6 

лет 

(1) 

6 

лет 

(2) 

6  

лет  

(3) 

6 

лет 

(4) 

Учебный блок Развитие элементарных 

математических 

представлений 

1 1   

 

  

 

 

 

 

 

Развитие графических 

навыков 

1 1       

Ознакомление с грамотой 1 1       

Развитие математических 

представлений 

  2 2     

Развитие навыков письма    2 2     

Подготовка к обучению 

грамоте 

  2 2     

Математика     2 2 2 2 

Обучение грамоте     2 2 2 2 

Азбуковедение     2 2 2 2 

Развитие речи 1 1       

Логопедические занятия   3 3 3 3 3 3 

Библиотечный час 1 1       

Английский язык 1 1 2 2 2 2 2 2 

Психологи- 

ческий  блок 

Развитие когнитивной и   
эмоциональной сфер 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Психогимнастика 3 3       

Художествено-

эстетический 

блок 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 1       

Аппликация 1 1       

Музыкальное творчество 3 3 2 2 2 2 2 2 

Недельная учебная нагрузка 18 18 18 18 18 18 18 18 


	Сводная таблица занятий в группах подготовки к школе
	(почасовая нагрузка)

